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Kinder- und Jugendärztliche Praxis  
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Ultraschall der Nieren und Harnblase  
 
Nierenultraschall – warum? 
Im Rahmen der üblichen Früherkennungsuntersuchungen werden die Nieren nur 
bei Komplikationen z. B. mittels Ultraschall untersucht. Fehlbildungen der Nieren 
und Harnwege, die anfangs keine Beschwerden verursachen, bleiben daher 
meist lange unentdeckt. Dabei sind angeborene Fehlbildungen im Bereich der 
Nieren und der Harnblase relativ häufig: 1-3% weisen eine Fehlbildung auf. Die 
Ultraschalluntersuchung belastet das Kind nicht und ermöglicht eine gute 
Beurteilung von Nieren, Nebennieren und Harnblase und so die Erkennung einer 
angeborenen Fehlbildung. 
 

Welche Folgen haben Fehlbildungen? 
Durch Fehlbildungen der Nieren werden u. a. komplizierte Harnwegsinfekte 
begünstigt – gerade die unreifen Säuglingsnieren können durch solche Infekte 
besonders geschädigt werden. Fehlbildungen begünstigen zudem chronische 
Harnwegsinfektionen welche die Nieren dauerhaft schädigen können. 
 

Was bringt eine frühzeitige Erkennung von Nieren- und 
Harnwegsanomalien? 
Sollten bei der Nierensonografie Anomalien festgestellt werden, kann eine frühzeitige Behandlung mögliche Folgen 
abwenden oder abmildern. Wir würden dann die weitere Abklärung und Behandlung in einer kindernephrologischen 

Abteilung einleiten. 
 

Kosten 
Das Nierenscreening ist nicht Bestandteil des Leistungskatalogs der gesetzlichen Krankenkassen. Wir berechnen für 
die Untersuchung daher als Selbstzahlerleistung einen niedrigen Satz der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) von 40 
Euro. 

Die privaten Krankenkassen sowie die AOK Bayern im Rahmen des Kinderarztprogrammes übernehmen die 
kompletten Kosten. 
 
Ich bin damit einverstanden, dass die Abrechnung dieser individuellen Gesundheitsleistung nach der 
Gebührenordnung (GOÄ) erfolgt und trage die Kosten selbst. Eine Erstattung der Kosten liegt im Ermessen 
der Krankenkasse und kann nicht garantiert werden. 
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