
Information zur Impfung gegen Meningokokken B

     
 

Meningokokken sind Bakterien, die in verschiedene Gruppen (u.a. A,B,C, 

W135, Y) eingeteilt werden. In Deutschland tritt überwiegend die 

Gruppe B (69%) auf, des Weiteren die Gruppe C, während andere 

Serogruppen eher selten auftreten.  

Die Erreger kommen bei 10% der Bevölkerung im Nasenrachenraum vor, ohne jegliche Beschwerden zu 

verursachen.  

 Übertragung: Tröpfcheninfektion 

 

Symptome:  

 zu Beginn Kopfschmerzen, Fieber, Reizempfindlichkeit, Übelkeit, Erbrechen, Schwindel und 

starkes Krankheitsgefühl 

 breiten sich die Bakterien weiter im Körper aus so kann es zu Hirnhautentzündung (Meningitis) 

mit Nackensteifigkeit, zu Blutungen, zur Blutvergiftung des Körpers (Sepsis)oder zu 

Infektionen weiterer Organe mit Organversagen kommen. 

2/3 der Erkrankungen verlaufen mit einer Hirnhautentzündung, 10 % sterben, 10% der Überlebenden 

leiden unter Komplikationen wie Hörverlust, neurologischen Schäden oder tragen Amputationen davon.  

 

Behandlung: 

Eine Behandlung mit Antibiotika ist möglich. Allerdings kommt aufgrund des schnellen Verlaufs der 

Erkrankung eine Therapie häufig zu spät oder die Erreger reagieren nicht auf das Medikament. 

Besonders gefährdet: Kinder in den ersten Lebensjahren und Jugendliche im Alter von 15-19 Jahren 

 

Effektivster Schutz:  

Impfung: 

Von der Stiko bisher nur für gefährdete Personen mit Immundefizienz empfohlen, daher keine sichere 

Übernahme der Kosten von den Krankenkassen – viele Kassen erstatten jedoch die Kosten. 

Reisemedizinische Relevanz (empfohlen z.B. bei Reisen nach Österreich, Italien, Frankreich, wenn 

Kontakt zur Bevölkerung wahrscheinlich, Camping..) 

 

Impfschema: 

Säuglinge 3-11 Monate: 2 Impfungen im Abstand von 2 Mon., Auffrischung im Alter von 12-23 Mon.  

Kinder 12-23 Monate: 2 Impfungen im Abstand von 2 Mon., Auffrischung nach 12-23 Monaten 

Kinder 2-10 Jahre: 2 Impfungen im Abstand von 2 Monaten, keine Auffrischung vorgesehen 

Jugendliche ab 11 Jahren und Erwachsene: 2 Impfungen im Abstand von 1 Mon. Keine Auffrischung 

 

mögliche Nebenwirkungen: 

sehr häufig: Essstörungen, Schläfrigkeit, ungewöhnliches Schreien/Weinen, Erbrechen, Diarrhoe, 

Hautausschlag, Fieber (>38 Grad), Druckschmerz, Rötung oder Verhärtung an der Injektionsstelle 

gelegentlich: Krampfanfälle, Fieber >40 Grad, Blässe, Ekzeme 

 

Kosten Impfstoff (Bexsero): ca. 110,00 Euro, Impfung und Untersuchung: ca. 25,00 Euro 

 

Ich wünsche eine Impfung mit Bexsero (Men-B-Impfung) für:  

 

…....................................................................................................................................... 

 

Immenstadt, den ….................              

Unterschrift Sorgeberechtigte:.....................................................  


