Fragebogen Tendopathie

Der folgende Fragebogen dient dazu, bereits im Vorfeld der Untersuchung wichtige Punkte
abzufragen und zu dokumentieren. Sollten Probleme bei der Beantwortung der Fragen entstehen,
kénnen wir diese natiirlich im personlichen Gesprach klaren.

Betroffene Sehne/ Region:

Sind sie Rechtshander (O); Linkshdnder O
Welche Seite ist betroffen Rechts (O); Links (O

Welchen Beruf Gben sie aus:

Treiben sie Sport? Welchen:

Wieviele Stunden Sport/ Woche:

Gab es eine Umstellung um Trainingsprogramm (Wechsel der Ausriistung, neues Trainingsprogramm,
Belastungssteigerung, neue Trainingsreize, Trainingslager, Trainerwechsel,...):

Gab es auRerhalb des Trainings eine (iberméaRige Belastung, die zu einer Uberlastung der Sehne
gefiihrt haben kénnte (Neue Schuhe, Umzug, Renovierung, Anderung Arbeitsplatz/ Tatigkeit,
Unfall,...)

Liegt bei ihnen eine der folgenden Veranderungen vor, bzw. nehmen sie eines der folgenden
Medikamente?

Ubergewicht O KorpergroRe: ; Gewicht: ; Korperfett:
Diabetes mellitus: O Insulin: O
Nikotin: O Zigaretten pro Tag:
Fettstoffwechsel: O
Harnsaure (Gicht) O
Schilddriise O
Ostrogenmangel O
Antibiotikatherapie O Levofloxacin, Ciprofloxacin, Moxifloxacin, Ofloxacin, Norfloxacin
vor weniger als 3 Monaten
CSE-Hemmer (Statine) O
Leflunomid O
Kortison: O Warum:
DPP4-Hemmer O Gliptine z.B. Sitagliptin (Januvia), Alogliptin, Linagliptin
Isoretionin O
O

Steroidtherapie:

MVZ O ﬁmﬁ’.ﬂ" ©Dr. Tobias HarnoR3 12/2019



